
 

Námsvísir  

Yfirlit yfir námsmarkmið og skipulag náms  

Námsvísirinn er skýrt skipulagt yfirlit yfir námsmarkmið og kennsluáætlun skólaársins, þar sem starfsárinu er skipt í sex tímabil og hver 
grunnþáttur menntunar – heilbrigði og velferð, jafnrétti, sköpun, sjálfbærni, lýðræði og mannréttindi og læsi – er hafður til grundvallar og fléttaður 
inn í námsgreinar og kennsluhætti. Kennsluáætlanir eru útfærðar með skýrri skráningu um samþættingu faga og hæfniþátta á hverju tímabili, auk 
þess sem sérstök áhersla er lögð á samþættingu við heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna með verkefnum sem hafa áhrif á umhverfi og samfélag. 
Með þessum hætti veitir námsvísirinn heildræna sýn á uppbyggingu námsins, skapar grunn fyrir markvissa kennslu og námsmat og tryggir bæði 
fjölbreytni í kennslu og dýpri skilning nemenda á lykilþáttum samfélagsins. 
 

Grunnþættir  

Aðalnámskrá Grunnskóla leggur fram sex grunnþætti, við skiptum starfsárinu upp í 6 tímabil og leggjum einn grunnþátt til grundvallar hverju sinni. 
Grunnþættirnir eru fléttaðir inn í allar námsgreinar og kennsluhætti og eiga að stuðla að alhliða þroska nemenda og undirbúa þá fyrir þátttöku í 
lýðræðislegu og fjölbreyttu samfélagi. 

SKÖPUN  

Nemendur þroski 
frumkvæði, forvitni og 
ímyndunarafl í gegnum 
fjölbreytta sköpun. Þeir læri 
að prófa sig, leita lausna á 
skapandi hátt og tengja 
nýsköpun við eigin reynslu, 
færni og þekkingu. 
 

LÆSI  

Nemendur öðlist hæfni 
til að skilja, vinna með 
og miðla upplýsingum á 
fjölbreyttan hátt. Þeir 
læri að lesa í texta, 
tákn, tölfræði og 
fjölmiðla, tjá sig í ræðu 
og riti og nýta læsi sem 
lykil að þekkingu, 

SJÁLFBÆRNI  

Nemendur öðlist 
meðvitund um 
ábyrgð sína 
gagnvart náttúrunni 
og samfélaginu. 
Þeir læri um 
vistspor 
einstaklinga og 
samfélaga, 
mikilvægi 

HEILBRIGÐI OG 
VELFERÐ 

Nemendur öðlist 
skilning á eigin líðan, 
styrkleikum og 
þörfum, bæði sem 
einstaklingar og 
námsmenn. Þeir læri 
að bera ábyrgð á 
eigin heilsu, rækta 
sjálfsþekkingu og 

LÝÐRÆÐI OG 
MANNRÉTTINDI  

Nemendur læri um 
réttindi sín og skyldur 
í lýðræðislegu 
samfélagi og átti sig á 
því hvernig þeir geta 
haft áhrif. Þeir þjálfist 
í að taka þátt í 
umræðum, rökstyðja 
skoðanir sínar og 

JAFNRÉTTI  

Nemendur skilji að 
öll börn hafi jafnan 
rétt til náms og 
þroska óháð 
uppruna, kyni, 
fötlun, trú, efnahag 
eða öðrum 
aðstæðum. Þeir læri 
að rækta eigin 
hæfileika á eigin 



sjálfstæði og virkri 
þátttöku í samfélaginu.  

sjálfbærrar þróunar 
og hvernig hægt er 
að stuðla að betri 
framtíð með 
ábyrgum 
ákvörðunum. 
24. nóv -
kennarastýrð 
viðtöl 

tilfinningagreind, 
ásamt því að skilja 
mikilvægi jákvæðra 
samskipta og reglna í 
samfélagi manna. 

vinna saman að 
sameiginlegum 
markmiðum með 
virðingu og 
gagnrýninni hugsun 
að leiðarljósi. 
9. mars – 
nemendastýrð 
viðtöl 

forsendum, sýna 
virðingu og 
samkennd og vinna 
gegn fordómum og 
mismunun í 
samfélaginu. 
 
 

Grunnþátta og samþættingarverkefni 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun - Sköpun 

Áherslur í lotunni verður að 
skapa eitthvað úr engu, 
halda dagbók og skipulagi 
og kynna í lokinn fyrir 
foreldrum og 
samnemendum. 

Kennsluáætlun - Læsi 

Áherslur í lotunni verða 
Íslendingasögur sem 
verða unnar í minni 
hópum. Leikþættir og 
leiklist og túlkun á 
atburðum. 

Kennsluáætlun Kennsluáætlun Kennsluáætlun Kennsluáætlun 

Íslenska 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQCkt-OMfBIPQZRjJKgVubRcAaBhD0XsS_6h9_DnKDXZlH4?e=XpVTwS
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQDDDP0JKVeIQKImHCAVqqy8ATSIrnlYm6CLhB4TYPP7tDo?e=mf0DZj


Áherslur eru lestur og 
lesskilningur- Persónur og 
sögugerð – persónur, 
sögusvið og atburðarás -
Skapandi skrif – að skapa 
og skrifa eigin sögu - 
málfræði eftir bekkjum. 

Sköpunarverkefni – vinna 
eigin skapandi afurð 

Kennsluáætlun 1 - 8.b 

kennsluáætlun 10 b sköpun 
.pdf 
 

Kennsluáætlun 

Kennsluáætlun 10 b 
læsi.pdf 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Stærðfræði 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

kennsluáætlun 10b 
sköpun.pdf 

Kennsluáætlun 

Kennsluáætlun læsi 
10b.pdf 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Samfélagsfræði 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQCKtFaS1sXzR73o3c5GV3rYAayFi7XhPt8kExAer78QcNc?e=ySc4Sw
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQAgycgrmwCsQJowdLWmVLjmARExiOQWy6YO7eHO0dNmcVQ?e=0lkV1S
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQAgycgrmwCsQJowdLWmVLjmARExiOQWy6YO7eHO0dNmcVQ?e=0lkV1S
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQClx2LdYleuRLDeO5ck1pKKAfVtCOO3rczcbauKMJ1k8wI?e=OdGZYN
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQClx2LdYleuRLDeO5ck1pKKAfVtCOO3rczcbauKMJ1k8wI?e=OdGZYN
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQClBjPpKwMjRbK8J0AQThX-AchoNtppDYFVtoQEv9GQD2g?e=YeJf9F
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQClBjPpKwMjRbK8J0AQThX-AchoNtppDYFVtoQEv9GQD2g?e=YeJf9F
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQCKPJxlWfJUT6MhL6pTUEmbAdk4-7wa4pFS8518vwnXMCA?e=PWrBDe
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQCKPJxlWfJUT6MhL6pTUEmbAdk4-7wa4pFS8518vwnXMCA?e=PWrBDe


Áhersluatriði: Samfélagið 
og uppbygging þess  
Lýðræði, réttindi og vald. 
Sögulegar 
samfélagsbreytingar 
Sköpun og hugmyndavinna.  
Miðlun og kynning  
 
Titanic og samfélagið. 
Stéttaskipting og lífskjör 
Iðnvæðing og 
samfélagsbreytingar  
Fyrri heimsstyrjöldin  
Heimildavinna og gagnrýnin 
hugsun. 
  
Kalda stríðið Bandaríkin og 
Sovétríkin  
Geimferðakapphlaupið. 
Tækni og nýsköpun 
Samkeppni og áhrif 
stórvelda  
Rannsókn, sköpun og 
miðlun 
 

Kennsluáætlun 8b - 1 

Kennsluáætlun 9b - 1 

Kennsluáætlun 10b - 1 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQAx4Ax100seR4BhTvSjowXXAV7N9GS7_B32iUEU7ycaTbU?e=tIOHqA
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQCylpn_paScRKTriy0GVWlVAdbageMBrElcMZCIL-Inj0E?e=zn1hSQ
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQCoqHWS_rz3TrTRhdd-7CudATFMIFF2mkDySXjqZ-Vnxgw?e=8xUodm


Náttúrufræði 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun sköpun 
10b.pdf 

Kennsluáætlun 1 8&9 b.pdf 

Kennsluáætlun 

Kennsluáætlun læsi 
10b.pdf 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Danska 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

Kennsluáætlun danska 10b 
27 sept - 12 okt.pdf 

Kennsluáætlun 1 danska 
8&9 b .pdf 
 

Kennsluáætlun 

Kennsluáætlun læsi 
.pdf 

Kennsluáætlun læsi 8 - 
9b.pdf 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Enska 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Nemandi getur nýtt ensku á 
skapandi og fjölbreyttan 

Áherslur lotunnar eru 
lestur og lesskilningur, 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQCZ0m4-9YiBTbl4KJvOXGnHAVNqtAMErN2XWaYVm6B1L6g?e=i98j9q
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQCZ0m4-9YiBTbl4KJvOXGnHAVNqtAMErN2XWaYVm6B1L6g?e=i98j9q
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQA8lli2fmfiS5Nf45KutPoWAey9Ie_YdZytdwwvYyQGaH8?e=hXgANr
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQAdAeobNaPlQLL0aL0A6tKDAXeh_op8glkBCTNpxy3EGDo?e=61QbMr
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQAdAeobNaPlQLL0aL0A6tKDAXeh_op8glkBCTNpxy3EGDo?e=61QbMr
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQBhNW8RzqNVRKEexr_CAYt5AXCqQ3gEZOwcyBgsFS56Q4I?e=6laepI
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQBhNW8RzqNVRKEexr_CAYt5AXCqQ3gEZOwcyBgsFS56Q4I?e=6laepI
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQCxJQy6HGnSTZm0Mj5qPrFsAUpBjhVM56Cp1pOAKd0uwb4?e=ssULy5
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQCxJQy6HGnSTZm0Mj5qPrFsAUpBjhVM56Cp1pOAKd0uwb4?e=ssULy5
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQAKcaAwjR8iTr99AZmZDUvEAR1wyq1qNarREFav4C8Zbos?e=x3mbzS
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQAKcaAwjR8iTr99AZmZDUvEAR1wyq1qNarREFav4C8Zbos?e=x3mbzS
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQBa4_TjDkAKRKfbZlj_cAv2AXXW30ujlS3jvynmI3CXftc?e=odfDF6
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQBa4_TjDkAKRKfbZlj_cAv2AXXW30ujlS3jvynmI3CXftc?e=odfDF6


hátt við textagerð, tjáningu 
og verkefnavinnu. Hann 
getur þróað eigin 
hugmyndir, samið og flutt 
fjölbreyttan texta og nýtt 
stafræna miðla, 
ímyndunarafl og eigin 
reynslu til að skapa og 
miðla efni á ensku. 

Ens 8.b. kennsluáætlun 
lota 1 

Ens. 9.b. kennsluáætlun 
lota 1 

Ens. 10.b. kennsluáætlun 
lota 1 

mynda eigin skoðanir á 
lesefni og tjáning á 
þeim.  

Lota 2, 10.b. 
kennsluáætlun.docx 

Kennsluáætlun læsi 9 
b.pdf 

Enska 8.b. 
kennsluáætlun 

 
 

Heimsmarkmið  

Heimsmarkmið Sameinuðu Þjóðanna  eru samþætt þemaverkefnunum ef hægt er að koma því við. Nemendur eru hvattir til þess að vinna verkefni 
sem hafa áhrif á umhverfi okkar og heimsmynd og taka þannig beinan þátt í að vinna að því að ná markmiðum heimsmarkmiðanna.  

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/r/sites/starfsmenngb/_layouts/15/Doc.aspx?action=editNew&sourcedoc=%7B7980d1d6-602b-420e-b68d-e9e69be755ea%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/r/sites/starfsmenngb/_layouts/15/Doc.aspx?action=editNew&sourcedoc=%7B7980d1d6-602b-420e-b68d-e9e69be755ea%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/r/sites/starfsmenngb/_layouts/15/Doc.aspx?action=editNew&sourcedoc=%7B64faa783-8f1c-496f-b539-3a6b1ac3378c%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/r/sites/starfsmenngb/_layouts/15/Doc.aspx?action=editNew&sourcedoc=%7B64faa783-8f1c-496f-b539-3a6b1ac3378c%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/r/sites/starfsmenngb/_layouts/15/Doc.aspx?action=editNew&sourcedoc=%7B04ccb192-ba84-4e96-b6ce-9a2047720b8c%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/r/sites/starfsmenngb/_layouts/15/Doc.aspx?action=editNew&sourcedoc=%7B04ccb192-ba84-4e96-b6ce-9a2047720b8c%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
https://bolungarvik-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/isabel_bolungarvik_is/IQBa6yUdr-AxQLJj6Gb7vOPvAT3kb2B2tJeRCSN8qPmborY?e=fHraIk
https://bolungarvik-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/isabel_bolungarvik_is/IQBa6yUdr-AxQLJj6Gb7vOPvAT3kb2B2tJeRCSN8qPmborY?e=fHraIk
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQAEXfZxFpQMS4qYUDkR7pfBAZD2YIq1mcmpv31xwQHUurA?e=L6HJ5I
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQAEXfZxFpQMS4qYUDkR7pfBAZD2YIq1mcmpv31xwQHUurA?e=L6HJ5I
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/r/sites/starfsmenngb/_layouts/15/Doc.aspx?action=editNew&sourcedoc=%7B2a53ce9e-dacc-40f5-b1ff-482f4c16ac1f%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/r/sites/starfsmenngb/_layouts/15/Doc.aspx?action=editNew&sourcedoc=%7B2a53ce9e-dacc-40f5-b1ff-482f4c16ac1f%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


