
Námsvísir  

Yfirlit yfir námsmarkmið og skipulag náms  2026-2027 

Námsvísirinn er skýrt skipulagt yfirlit yfir námsmarkmið og kennsluáætlun skólaársins, þar sem starfsárinu er skipt í sex tímabil og hver 
grunnþáttur menntunar – heilbrigði og velferð, jafnrétti, sköpun, sjálfbærni, lýðræði og mannréttindi og læsi – er hafður til grundvallar og fléttaður 
inn í námsgreinar og kennsluhætti. Kennsluáætlanir eru útfærðar með skýrri skráningu um samþættingu faga og hæfniþátta á hverju tímabili, auk 
þess sem sérstök áhersla er lögð á samþættingu við heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna með verkefnum sem hafa áhrif á umhverfi og samfélag. 
Með þessum hætti veitir námsvísirinn heildræna sýn á uppbyggingu námsins, skapar grunn fyrir markvissa kennslu og námsmat og tryggir bæði 
fjölbreytni í kennslu og dýpri skilning nemenda á lykilþáttum samfélagsins. 
 

Grunnþættir  

Aðalnámskrá Grunnskóla leggur fram sex grunnþætti, við skiptum starfsárinu upp í 6 tímabil og leggjum einn grunnþátt til grundvallar hverju sinni. 
Grunnþættirnir eru fléttaðir inn í allar námsgreinar og kennsluhætti og eiga að stuðla að alhliða þroska nemenda og undirbúa þá fyrir þátttöku í 
lýðræðislegu og fjölbreyttu samfélagi. 

SKÖPUN  

Nemendur þroski 
frumkvæði, forvitni og 
ímyndunarafl í gegnum 
fjölbreytta sköpun. Þeir 
læri að prófa sig, leita 
lausna á skapandi hátt og 
tengja nýsköpun við eigin 
reynslu, færni og 
þekkingu. 
 

LÆSI  

Nemendur öðlist 
hæfni til að skilja, 
vinna með og miðla 
upplýsingum á 
fjölbreyttan hátt. Þeir 
læri að lesa í texta, 
tákn, tölfræði og 
fjölmiðla, tjá sig í 
ræðu og riti og nýta 
læsi sem lykil að 
þekkingu, sjálfstæði 

SJÁLFBÆRNI  

Nemendur öðlist 
meðvitund um 
ábyrgð sína gagnvart 
náttúrunni og 
samfélaginu. Þeir 
læri um vistspor 
einstaklinga og 
samfélaga, mikilvægi 
sjálfbærrar þróunar 
og hvernig hægt er að 
stuðla að betri 

HEILBRIGÐI OG 
VELFERÐ 

Nemendur öðlist 
skilning á eigin 
líðan, styrkleikum og 
þörfum, bæði sem 
einstaklingar og 
námsmenn. Þeir 
læri að bera ábyrgð 
á eigin heilsu, rækta 
sjálfsþekkingu og 
tilfinningagreind, 

LÝÐRÆÐI OG 
MANNRÉTTINDI  

Nemendur læri um 
réttindi sín og skyldur 
í lýðræðislegu 
samfélagi og átti sig á 
því hvernig þeir geta 
haft áhrif. Þeir þjálfist 
í að taka þátt í 
umræðum, rökstyðja 
skoðanir sínar og 
vinna saman að 

JAFNRÉTTI  

Nemendur skilji að öll 
börn hafi jafnan rétt til 
náms og þroska óháð 
uppruna, kyni, fötlun, 
trú, efnahag eða 
öðrum aðstæðum. Þeir 
læri að rækta eigin 
hæfileika á eigin 
forsendum, sýna 
virðingu og samkennd 
og vinna gegn 



og virkri þátttöku í 
samfélaginu.  

framtíð með 
ábyrgum 
ákvörðunum. 
24. nóv -kennarastýrð 
viðtöl 

ásamt því að skilja 
mikilvægi jákvæðra 
samskipta og reglna 
í samfélagi manna. 

sameiginlegum 
markmiðum með 
virðingu og 
gagnrýninni hugsun 
að leiðarljósi. 
3. mars:  Árshátíð  

9. mars – 
nemendastýrð viðtöl 

fordómum og 
mismunun í 
samfélaginu. 
 
 

Grunnþátta og samþættingarverkefni 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

Draumalandið 

Nemendur byggja sitt 
eigið draumaland, 
skipuleggja allt sem þarf 
til að land verði til frá a til 
ö 

Kynning í lok lotu. 

 

Kennsluáætlun 

Forynjur og fornir 
kappar: Sjúklega súr 
saga. 

 

Kennsluáætlun 

Orka og orkunýting 

 

Kennsluáætlun 

Ég og líkaminn 
minn, hvað kosta 
ég? 

Ýmis verkefni tengd 
námsþættinum. 

 

Kennsluáætlun 

Ég og samfélagið 

 

Kennsluáætlun 

Uppvöxtur í lýðræði 

 

Íslenska 



31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

Áherslur:  
Mál og málnotkun 

Ritunarramminn: 
Skáldaðir textar 

Mat: Ritun - stafsetning. - 
handskrift 

Lesfimipróf MMS(sep) 

15. sept – 6. okt: 
Svakalega lestrarkeppnin 

 

 
 

Kennsluáætlun 

Áherslur:  
Lestur og 
lesskilningur 

Ritunarramminn: 
Skáldaðir textar 

Mat: Talað mál, 
hlustun og áhorf= 
framsögn 

Lesfimipróf GB(okt) 

Orðarún 
 

Kennsluáætlun 

Áherslur:  
Bókmenntir 

Ritunarramminn: 
Fræðitextar 

Mat: Málfræði 

Lesfimipróf GB(nóv) 

24. nóv: 
Kennarastýrð viðtöl 

Kennsluáætlun 

Áherslur 
Lestur og 
lesskilningur 

Ritunarramminn: 
Fræðitextar 

Mat: ritun  

Lesfimipróf 
MMS(jan) 

upplestrarkeppni 
undirbúningur 

Kennsluáætlun 

Áherslur:  
Talað mál, hlustun og 
áhorf 

Ritunarramminn: 
Fræðitextar 

Mat: lestur og 
lesskilningur  

Lesfimipróf GB(mar) 

9. mars:  

Nemendastýrð viðtöl 
Upplestrarkeppnin 

Orðarún 

Kennsluáætlun 

Áherslur: Bókmenntir 
og ljóð 

Ritunarramminn: 
Röktextar 

Mat:Bókmenntir 

Lesfimipróf MMS(Maí) 

Stærðfræði 
Unnið er með vinnulag stærðfræðinnar í öllum lotum. 

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

Tölur og reikningur 
Kaflar: 1 og 3 

Kennsluáætlun 

Algebra 
Kafli: 8 

Kennsluáætlun 
Rúmfræði og 
mælingar 

Kennsluáætlun 

Tölur og reikningur 
Kafli: 6 

Kennsluáætlun 

Tölfræði og líkindi 
Kaflar: 2 og 7 

Kennsluáætlun 

Rúmfræði og mælingar 
Kafli: 5 

https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQCjULEShX9hTqGVnH8nPLDZASSGB3cxLqz_mipJjSVklPs?e=a5RQqy
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQDSjUxlAy8JSKVAOHi1Sy49AftswFdVgNfgBS_OX7pFOXI?e=HhlzQF
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQAM46qzemPHRIWobmoimM0YAZ32VhoNoeNGAh50XVnpSJQ?e=Ydradp
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQAq4SEj8JwPQrPeCGW-NL_uAVwQvwnwlLD4F7zDdwb8oyA?e=nqSFPD
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQDUl0TSRKbfSaN7dAOeb9adATs3UgW62hrrI_cm7nQYTvg?e=SSDjr5
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQDANNbksC5oRJB470nCRkjWAadQG8iVNrDHMUV-dmCnJL8?e=usIaja


Leiðsagnarmat og 
kaflapróf. 

Leiðsagnarmat og 
kaflapróf. 

Kafli: 4 
Leiðsagnarmat og 
kaflapróf. 

Leiðsagnarmat og 
kaflapróf. 

Leiðsagnarmat og 
kaflapróf. 

Leiðsagnarmat og 
kaflapróf. 

Samfélagsfræði 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

Kortalæsi, landslag og 
náttúruauðlindir 

Lota1-kennsluáætlun-5-
7B.docx 
 
 

Kennsluáætlun 

Borgarvitund, 
samfélag, reglur, 
stjórnkerfi, siðferð og 
trú. Hugtök og eigin 
skoðanir 

Lota2-kennsluáætlun 
5-7B.docx 
 

Kennsluáætlun 

 
 

Kennsluáætlun 

 
 

Kennsluáætlun 

 
 

Kennsluáætlun 

 
 

Náttúrufræði 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 5 

Kennsluáætlun 6  

Kennsluáætlun 7 

Kennsluáætlun 5 

Kennsluáætlun 6  

Kennsluáætlun 7 
 

Kennsluáætlun 5 

Kennsluáætlun 6  

Kennsluáætlun 7 
 

Kennsluáætlun 5 

Kennsluáætlun 6  

Kennsluáætlun 7 

Kennsluáætlun 5 

Kennsluáætlun 6  

Kennsluáætlun 7 

Kennsluáætlun 5 

Kennsluáætlun 6  

Kennsluáætlun 7 

https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQBUcOGL-TLgRK6vDcFANJOEAZV41zshzNEcKDoajeRXEhI?e=aCU3p1
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQBUcOGL-TLgRK6vDcFANJOEAZV41zshzNEcKDoajeRXEhI?e=aCU3p1
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQDWy8RzyyemTpforsJjn0m2AcV3bBnkvXusGX7ujGZafK4?e=xkDRNe
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQDWy8RzyyemTpforsJjn0m2AcV3bBnkvXusGX7ujGZafK4?e=xkDRNe


 
 

 
 

 
 

 
 

Danska 
Unnið er með samskipti í öllum tímum.  

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

 
 

Kennsluáætlun 

Lestur og 
lesskilningur 

Kennsluáætlun 

Frásögn 
 

Kennsluáætlun 

Hlustun og áhorf 
 

Kennsluáætlun 

Ritun og 
menningarlæsi 
 

Kennsluáætlun 

Lestur og 
lesskilningur 
 

Enska 

31.ág – 09. okt  
 

12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

Skáldaðir textar, 
orðaforða, munnlega 
tjáningu, lestur 
Lota1-
Kennsluáæetlun.docx 5b 

Lota1-
kennsluáætlun.docx 6b 

Lota1kennsluáætlun.docx 
7b  

Kennsluáætlun 

Lesa og skilja 
einfaldan texta, 
orðaforði, skrifa á 
ensku og málfræði 

Lota2-
kennsluáætlun.docx 
5b 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

Kennsluáætlun 
 

https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQDF793Km8ekSreUGdoYj6LXAW8E-4Da37ozv4W5oadstBM?e=4aZI3q
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Lota2-
kennsluáætlun.docx 
6b 

Lota2 - 
kennsluáætlun.docx 
7b 

Upplýsinga- og tæknimennt 

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Þema lotunnar er: 

Gögn, möppur, lykilorð 
og stafrænn 
sögusköpun 

Kennsluáætlun 5-7 
bekkur - Lota 1 

 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Textílmennt 

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQAmb0o7ElTYRKzHOyaXskJ4AVdodqVjUny_DwexvDceHo4?e=r6Hqr0
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https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQDU3fXa_MPwSpOuhlVALFh-AVxGSSwiULeV6oI2uokRhIU?e=STgkaa
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQAr9eaRz9DnRJZhBWPcn2eEAWps3dQjdN1WwDQ1A_-PJsM?e=ul3B2N
https://bolungarvik.sharepoint.com/:w:/s/starfsmenngb/IQAr9eaRz9DnRJZhBWPcn2eEAWps3dQjdN1WwDQ1A_-PJsM?e=ul3B2N


Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Hönnun og smíði 

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Heimilisfræði 

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Myndmennt 

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 



Kennsluáætlun 

 

 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Íþróttir 

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

 

 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Sund 

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

Kennsluáætlun 

 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 

Kennsluáætlun 

 



 

Heimsmarkmið  

Heimsmarkmið Sameinuðu Þjóðanna  eru samþætt þemaverkefnunum ef hægt er að koma því við. Nemendur eru hvattir til þess að vinna verkefni 
sem hafa áhrif á umhverfi okkar og heimsmynd og taka þannig beinan þátt í að vinna að því að ná markmiðum heimsmarkmiðanna.  

31.ág – 09. okt  12. okt – 20. nóv  23. nóv – 15. jan 18. jan – 26.feb 01. mars – 16. apríl 19.apr – 28. maí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


