Namsvisir 2026 - 2027

Yfirlit yfir namsmarkmio og skipulag nams

Namsvisirinn er skyrt skipulagt yfirlit yfir namsmarkmid og kennsludeetlun skélaarsins, par sem starfsarinu er skipt i sex timabil og hver
grunnpattur menntunar — heilbrigdi og velferd, jafnrétti, skopun, sjalfbaerni, lydraedi og mannréttindi og leesi — er hafdur til grundvallar og fléttadur
inn i ndmsgreinar og kennsluheetti. Kennsludeetlanir eru Utfeerdar med skyrri skraningu um sampeaettingu faga og haefnipatta a4 hverju timabili, auk
pess sem sérstok ahersla er l0gd a sampeaettingu vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna med verkefnum sem hafa ahrif 8 umhverfi og samfélag.
Med pessum heaetti veitir namsvisirinn heildraeena syn a uppbyggingu namsins, skapar grunn fyrir markvissa kennslu og namsmat og tryggir beedi

fiolbreytni i kennslu og dypri skilning nemenda a lykilpattum samfélagsins.

4. HEILBRIGDPI OG
VELFERD

Nemendur 6dlist
skilning & eigin lidan,
styrkleikum og
porfum, baedi sem
einstaklingar og
namsmenn. beir leeri
a0 bera abyrgd a eigin
heilsu, reekta
sjalfspekkingu og
tilfinningagreind,
dsamt pvi ad skilja
mikilveegi jakveedra

6. JAFNRETTI

Nemendur skilji ad oll
born hafi jafnan rétt til
nams og proska 6had
uppruna, kyni, fotlun,
trd, efnahag eda
00rum adstaedum.
beir leeri ad reekta
eigin heefileika a eigin
forsendum, syna
virdingu og samkennd
ogvinna gegn
fordémum og

1. SKOPUN

Nemendur proski
frumkvaedi, forvitni og
imyndunarafli
gegnum fjolbreytta
skopun. beir leeri ad
profa sig, leita lausna
4 skapandi hatt og
tengja nyskopun vid
eigin reynslu, faerni og
pekkingu.

3. SJALFB/Z&RNI

Nemendur 60list
medvitund um abyrgd
sina gagnvart
natturunni og
samfélaginu. Peir leeri
um vistspor
einstaklinga og
samfélaga, mikilveegi
sjalfbaerrar préunar og
hvernig haegt er ad
studla ad betri framtid
med dbyrgum
akvordunum.

5. LYDRADPI OG
MANNRETTINDI

Nemendur leeri um
réttindi sin og skyldur i
lydreedislegu
samfélagi og atti sig a
bvi hvernig peir geta
haft ahrif. beir pjalfisti
a0 taka patti
umraedum, rokstydja
skodanir sinar og
vinna saman ad
sameiginlegum
markmidum med

2. LASI

Nemendur 60list
haefni til ad skilja,
vinna med og midla
upplysingum &
fjolbreyttan hatt. beir
leeri ad lesa i texta,
takn, tolfreedi og
fjolmidla, tja sig i
reedu og riti og nyta
leesi sem lykil ad
pekkingu, sjalfsteedi
og virkri patttoku i
samfélaginu.




samskipta og reglna i
samfélagi manna.

4. Heilbrigdi og velferd
18. jan. - 26. februar

mismunun |
samfélaginu.

6. Jafnrétti
19. april — 28. mai

1. Skdépun
31. agust - 9. okt.

3. Sjalfbeerni
23. név. — 15. januar

virdingu og
gagnryninni hugsun ad
leidarljosi.

5. Lydreedi og mannréttindi
1. mars — 16. april

Grunnpatta og sampeaettingarverkefni

2. Leesi
12. okt. —20. no6v.

Gledi, hreyfing og
hollusta“

Anhersla & hreyfingu,
neeringu, tilfinningar
og jakvaed samskipti.

Kennslugaetlun

Allir eiga sinn stad

Nemendur fjalla um
fiolbreytileika,
virdingu, vinattu og ad
meta 6likan bakgrunn
folks.

Kennslugaetlun

Hugmynda-
verksmidjan

Nemendur leysa
verkefni med skopun,
honnun, listum og
nyjum hugmyndum.

Kennsluaetlun

Litlu landkonnudirnir

Nemendur kanna
naerumhverfio,
nattdruna, arstidirnar
og hvernig vid berum
abyrgd a umhverfi
okkar.

Kennsluaeetlun

Vid sképum gott
samfélag

Nemendur leera um
reglur, abyrgd,
samvinnu, réttindi og
skyldur.

Kennsluaaetlun

AEvintyri i nami

Nemendur lesa,
hlusta, segja fra og
skapa eigin sogur i
tali, riti og myndum.

Kennsludastlun

Heilbrigdi og velferd
18. jan. - 26. februar

Jafnrétti
19. april - 28. mai

Skopun
31. agust - 9. okt.

Sjalfbaerni
23. név. — 15. januar

Lydreedi og mannréttindi
1. mars — 16. april

Leesi
12. okt. —20. n6v.
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4. Kennsluaaetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a tjaningu og
samskipti.

1.-4. bekkur

6. Kennsluaaetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a
stafsetningu og ljéd.

1.-4. bekkur

1. Kennsluaaetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a
békmenntaarfinn,
ritun og handskrift.

1. bekkur

2. — 4. bekkur

3. Kennsluazetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a hlustun,
ahorf og talad mal.

1.-4. bekkur

5. Kennsluazsetlun

i pessari lotu verdur
dhersla 4 samraedur,
malnotkun, einkenni
malsins, malfraedi og
notkun heimilda.

1.—-4. bekkur

2. Kennsluaasetlun

[ pessari lotu verdur
ahersla & lesfimi,
lesskilning, lestur,
tulkun og greining
békmennta.

1. bekkur

2. =4, bekkur

Skipulag fyrir allan veturinn

1.—-4. bekkur

Lestur er undirstada alls nams. Hann kemur vid sogu i 6llum namsgreinum og i morgum pattum daglegs lifs. Lestrarkunnatta er lykill ad pvi ad afla
sér pekkingar. Afar mikilvaegt er ad born nai gédu valdi a lestri a fyrstu namsarum sinum. Heimapjalfun er mikilvaegur pattur i lestrarnami og lagt er
upp med ad nemendur lesi ad lagmarki 15 mindtur heima a dag, fimm daga vikunnar og skrifa fimm ord eftir hvern lestur i 5 ordabdk. Reglulega er
lestrarhradi préfadur med sérstokum profum.

Staerofraedi

Heilbrigdi og velferd
18. jan. - 26. februar

Jafnrétti
19. april — 28. mai

Skopun
31. agust - 9. okt.

Sjalfbeerni
23. név. — 15. januar

Lydraedi og mannréttindi
1. mars —16. april

Leesi
12. okt. — 20. n6v.

4. Kennsluaaetlun

6. Kennsluazetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a utreikning,

1. Kennsluaaetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a tjaningu

3. Kennsluazetlun

5. Kennsluazetlun

2. Kennsluaaetlun

i pessari lotu verdur
ahersla 8
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i pessari lotu verdur
ahersla a algebru og
lausnaleidir.

1.-4. bekkur

Samfélagsfraedi

greiningu og
rannsoknir.

1.-4. bekkur

steerdfreedinnar,
hjalparteeki og
kynningar.

1. bekkur

2. —4. bekkur

i pessari lotu verdur
ahersla a meaelingar og
hugtok.

1.-4. bekkur

i pessari lotu verdur
ahersla a tolfraedi.

1.-4. bekkur

reikniadgerdir og
reikning.

1. bekkur

2. —4. bekkur

Heilbrigdi og velferd
18. jan.-26. februar

Jafnrétti
19. april — 28. mai

Skopun
31. agust - 9. okt.

Sjalfbeerni
23. név. — 15. januar

Lydreedi og mannréttindi
1. mars — 16. april

Leesi
12. okt. = 20. n6v.

4. Kennsluaaetlun

i pessari lotu verdur
ahersla & sjalfsmynd.

1.—-4. bekkur

6. Kennsluazetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a
borgaravitund.

1.-4. bekkur

1. Kennsluaaetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a sogu.

1.—-4. bekkur

3. Kennsluaasetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a jordina
okkar.

1.-4. bekkur

5. Kennsluazsetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a sidferdi og
tra.

1.—-4. bekkur

2. Kennsluaaetlun

[ pessari lotu verdur
ahersla a vinnulag
samfélagsgreina.

1.-4. bekkur

Heilbrigdi og velferd
18. jan. - 26. februar

Jafnrétti
19. april — 28. mai

Skopun
31. agust - 9. okt.

Sjalfbaerni
23. név. — 15. januar

Lydreedi og mannréttindi
1. mars — 16. april

Leesi
12. okt. —20. n6v.

4. Kennsluaeaetlun

[ pessari lotu verdur
ahersla 4 lifid og
likamann.

6. Kennsluaasetlun

[ pessari lotu verdur
ahersla & alheiminn.

1.-4. bekkur

1. Kennsluaaetlun

[ pessari lotu verdur
ahersla 8 umhverfio.

1.—-4. bekkur

3. Kennsluaaetlun

i pessari lotu verdur
ahersla 4 efnin og
efnahvorf.

5. Kennsluaasetlun

i pessari lotu verdur
ahersla a orku.

1.—-4. bekkur

2. Kennsluaesetlun

[ pessari lotu verdur
ahersla a vinnulag
nattdruvisinda.
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1.-4. bekkur

1.—-4. bekkur

1.—-4. bekkur

Enska

Tungumal er eitt mikilvaegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra. Eftir pvi sem enskan styrkist i

sessi sem alpjodlegt samskiptamal verdur gildi godrar enskukunnattu augljost. Tengsl vid engilsaxneska tungu, menningu og sogu standa a
gdomlum merg. islenska og enska eru af sama meidi og saga landanna hefur skarast 4 ymsum timum.

Heilbrigdi og velferd
18. jan. - 26. februar

Jafnrétti
19. april — 28. mai

Skopun
31. agust - 9. okt.

Sjalfbeerni
23. név. — 15. januar

Lydreedi og mannréttindi
1. mars — 16. april

Leesi
12. okt. —20. no6v.

4. Kennsluaaetlun

Nemendur sefa ad tja
sig a einfaldri ensku
um sjalfa sig og
ahugasvid sin. beir
undirbua og flytja
stuttar frasagnir eda
kynningar med
skyrum framburdi.

3. - 4. bekkur.

6. Kennsluazetlun

Nemendur kynnast
menningu, sidum og
hefdum i
enskumeaelandi
londum. beir leera ad
pekkja likindi og mun
a milli tungumala og
auka skilning sinn &
fiolbreytileika.

3.-4. bekkur.

Upplysinga og teeknimennt.

1. Kennsluaaetlun

Nemendur sefa ad
skilja algeng ord,
einfold fyrirmeeli og
stutt efni & ensku. beir
hlusta eftir
upplysingum og fylgja
meginpreedi i efni sem
er aetlad bornum.

3. - 4. bekkur.

3. Kennsluazetlun

Nemendur eefa
einfold samskipti &
ensku, spyrja og svara
spurningum um sjalfa
sig og nanasta
umhverfi og taka patt i
stuttum samraedum i
skélastofunni.

3. - 4. bekkur.

5. Kennsluazsetlun

Nemendur sefa ad
skrifa einfaldan texta
a ensku, nota
grunnordaforda og
byggja upp stuttar
setningar. beir skrifa
um efni sem peir
pbekkja og semja stutta
skapandi texta.

3. - 4. bekkur.

2. Kennsluaasetlun

Nemendur sefa lestur
8 einfoldum enskum
textum. Peir finna
lykilupplysingar, auka
ordaforda sinn og lesa
sogur og annad efni
sér til aneegju og
frodleiks.

3. -4. bekkur.

Heilbrigdi og velferd
18. jan. - 26. februar

Jafnrétti
19. april — 28. mai

Skopun
31. 4gust - 9. okt.

Sjalfbeerni
23. név. — 15. januar

Lydreedi og mannréttindi
1. mars — 16. april

Leesi
12. okt. —20. név.



https://bolungarvik.sharepoint.com/sites/starfsmenngb/Shared%20Documents/General/Námsvísir%20og%20kennsluáætlanir%20allra%20stiga/2026-2027%20Námsvísar/Yngsta%20stig/Fylgiskjöl/1.%20-%204.%20bekkur%20sameiginleg%20skjöl/lota-4-náttúrugreinar-1-4-bekkur-yfirlit.pdf
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQCRDPBSbQZkRpqCvP3MMVfLAZ26kq_hLFsGLuaRO3BAgnU?e=LJZ4v7
https://bolungarvik.sharepoint.com/:b:/s/starfsmenngb/IQCw7TVWX3v1TaeCTl6Eqf15AbSdvvtCABBEaVm2jtX1aOc?e=VpX3Gs
https://bolungarvik.sharepoint.com/sites/starfsmenngb/Shared%20Documents/General/Námsvísir%20og%20kennsluáætlanir%20allra%20stiga/2026-2027%20Námsvísar/Yngsta%20stig/Fylgiskjöl/Enska/lota-4-enska-yfirlit.pdf
https://bolungarvik.sharepoint.com/sites/starfsmenngb/Shared%20Documents/General/Námsvísir%20og%20kennsluáætlanir%20allra%20stiga/2026-2027%20Námsvísar/Yngsta%20stig/Fylgiskjöl/Enska/lota-6-enska-yfirlit.pdf
https://bolungarvik.sharepoint.com/sites/starfsmenngb/Shared%20Documents/General/Námsvísir%20og%20kennsluáætlanir%20allra%20stiga/2026-2027%20Námsvísar/Yngsta%20stig/Fylgiskjöl/Enska/lota-1-enska-yfirlit.pdf
https://bolungarvik.sharepoint.com/sites/starfsmenngb/Shared%20Documents/General/Námsvísir%20og%20kennsluáætlanir%20allra%20stiga/2026-2027%20Námsvísar/Yngsta%20stig/Fylgiskjöl/Enska/lota-3-enska-yfirlit.pdf
https://bolungarvik.sharepoint.com/sites/starfsmenngb/Shared%20Documents/General/Námsvísir%20og%20kennsluáætlanir%20allra%20stiga/2026-2027%20Námsvísar/Yngsta%20stig/Fylgiskjöl/Enska/lota-5-enska-yfirlit.pdf
https://bolungarvik.sharepoint.com/sites/starfsmenngb/Shared%20Documents/General/Námsvísir%20og%20kennsluáætlanir%20allra%20stiga/2026-2027%20Námsvísar/Yngsta%20stig/Fylgiskjöl/Enska/lota-2-enska-yfirlit.pdf

Kennsludastlun

Kennsludastlun

Kennsluaastlun

Kennsluaaetlun

Kennsluaaetlun

Kennsludastlun

Heilbrigdi og velferd
18. jan. - 26. februar

Jafnrétti
19. april — 28. mai

Skopun

31. agust - 9. okt.

Sjalfbeerni
23. név. — 15. januar

Lydreedi og mannréttindi
1. mars — 16. april

Leesi
12. okt. —20. n6v.

Kennsluaaetlun

Heimilisfraedi

Kennsluaaetlun

Kennsluaaetlun

Kennsluaaetlun

Kennsluaaetlun

Kennsluazetlun

Heilbrigdi og velferd
18. jan. - 26. februar

Jafnrétti
19. april — 28. mai

Skopun

31. agust - 9. okt.

Sjalfbaerni
23. név. — 15. januar

Lydreedi og mannréttindi
1. mars - 16. april

Leesi
12. okt. —20. n6v.

Kennsluaaetlun

Kennsluaaetlun

Kennsluaaetlun

Kennsluaaetlun

Kennsluaaetlun

Kennsluasetlun




Heimsmarkmid Sameinudu bjédanna eru sampeett pemaverkefnunum ef haegt er ad koma pvi vid. Nemendur eru hvattir til pess ad vinna verkefni

sem hafa ahrif 8 umhverfi okkar og heimsmynd og taka pannig beinan patt i ad vinna ad pvi ad na markmidum heimsmarkmidanna.

Heilbrigdi og velferd
18. jan. - 26. februar

Jafnrétti
19. april — 28. mai

Skopun
31. 4gust - 9. okt.

Sjalfbeerni
23. név. - 15. januar

Lydreedi og mannréttindi
1. mars — 16. april

Laesi
12. okt. — 20. név.
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